OMADUSED
Seen kasvab looduses paljudel puudel:
pappel, lepp, vaher, haab, saar, po6Ok,

tamm, kask, paju. Voib kasvada ka elavate
puude surnud osadel. Austerservik on
Uks lihtsamini kasvatatavaid seeni- saab
kasvatada kéndudel, puupakkudel, pdéhul jt.
pollundus- ja metsajadkidel, paberil, kohvil
ning pdhupeenras koos kodgiviljadega.

Austerservik on raviomadustega, alandades
kolesterooli taset ja omades vahivastast
toimet.

Kasvatamisel peab arvestama, et seene eosed
tekitavad paljudel juhtudel allergianahte.
Seenekulbara vérvus soltub valgusest- vdhese
valgusega valmivad tumedamad seened.

OLULINE

Seenemdtseel sdilib kulmkapis avamata
pakendis kuni pool aastat. Pakend voétta
moned tunnid enne nakatamist kilmkapist
valja, kuid avada vahetult enne nakatamist.
Koikides kasvatusvotetes puutuda
mutseeli desinfitseeritud kummikinnastega.
Desinfitseerimiseks sobivad piiritus,
tehniline piiritus (saab ehituspoodidest) voi
meditsiinifine desinfitseerimisvahend (saab
apteegist).

Mditseel havib temperatuuril Gle 30°C.
Arvestage, et teramUtseel maitseb ka hiirtele.

SUBSTRAADIKS SOBIVAD MATERJALID:
pohk (nisu, rukis, kaer, oder, riis jt.)

lehtpuu saepuru ja lehtpuu puiduhakke
segu (1:1)

teravili ( val?b pastoriseerimisel suuremat
kuumust. Kuumutada 121°C 1 tund ahjus
vOi autoklaavis)

Alternatiivsed materjalid:
aiajdagid (oksad, lehed, muruniide, hein
iima seemneteta)

paber (kartong, ajalehed, vanad raamatud,
wc paber) ohulisuse andmiseks voib
lisada puiduhaket

kasutatud kohvipaks
vanad puuvillased riided
moni segu eelnimetatud materjalidest

KASVATAMINE SUBSTRAADIL

Pohu v6i saepuru puiduhakke segust
koosneva substraadi pastoriseerimine

Seeni saab lihtsalt kasvatada pohul voi
saepuru ning puiduhakke segul. P6hk ning
saepuru peavad olema voimalikult varsked
ning varvilt kollased, mitte hallid. Pane sobiv
substraat linasest kotti, traat- voi plastikkorvi

(lintsustab hiljem kurnamist). Lisa valitud
substraadile pH taseme tostmiseks ning
seeneniidistiku kasvu stimuleerimiseks
ca 5% kipsi (kaltsium sulfaat- seda saab
ehituspoodidest) ja/voi lupja  (kaltsium
karbonaat- saab aianduspoodidest)
Seejdrel asetada kott/korv lleni suurde
nousse kuuma vette temperatuurii umbes
75°C (65-82°C). Temperatuur ei tohi Uletada
82°C! See vdimaldab koos heade bakterite
koostddga hoida hallitusseente kasv kontrolli
all. Pastoriseerida voib metalindudes nii pliidil
kui ka ahjus. Plastikndudes, mis kannatavad
kuuma, saab pastdriseerida ka saunas.
Samuti véib méssida ndu teki sisse, et hoida
vajalikku temperatuuri voi lisada aeg-ajalt
kuuma vett, et hoida diget temperatuuri 1-1,5
tundi.

Tosta kott/korv veest viélja, lase ndrguda.

Kontrolli niiskuse taset, pigistades substraati

(desinfitseeritud kotegal)- -niiskuse tase on

sobilik kui pigistades tuleb paar tilka vett, aga

\égogvat vett ei ole. Lase substraadil jahtuda
°C-ni.

Miitseeli lisamine substraadile

Sellesetapis on puhtuserititihtis. Desinfitseeri
kéed piirituse voi desinfitseerimisvahendiga.
Mutseeli lisamist substraadile on hea teha
kahekesi - Uks lisab substraati, teine mutseeli.

Votta pikk labipaistev kott voi aukudega
pesukorv (pesukorv  tuleb eelnevalt
desinfitseerida) |abimddduga max. 25
cm, et véltida mitseeli kasvamisel tekkiva
sisetemperatuuri téusu Ule 37.°C. Avada
miitseelikott esmakordselt! Uks paneb
korvi/kotti substraati, teine iga kihi vahele
véikse peotdie teramutseeli. Sule kott ning
torgi kotti desinfitseeritud sukandela otsaga
iga 10 cm tagant vaike auk. Kui kasutad korvi,
kata see puhta kilega ning tee siis augud.

Jata kott paariks nddalaks stabiilsele 20-24°C
temperatuurile 1&bi kasvama.

Kui kotis on naha vaiksed seeneklbara
algeid, tee nendesse kohtadesse kotti vaike
sisseldige. Seenekehad vajavad kasvamiseks
niisket keskkonda. Vett seenekiibaratele mitte
valada, niisutada ruumi vett 6hku pihustades.
Seened tuleb eemaldada keerates koos
jalaga, mitte 16igata.

Saaki voib saada Uhest kotist 3-4 korda.
Peale Uhe seene klbarate ilmumise laine
I6ppemist massi kott/korv uuesti kilesse, torgi
augud ning korda protsessi.

KASVATAMINE PEENRAS

Seeni saab kasvatada koos kodgiviljadega,
parandades toitainete kattesaadavust
taimedele. Sobib ka metsa alla voi aias
podsaste puude alla spetsiaalselt rajatud
peenar.



Peenra asukoht:
tuulevaikne

aias: suureleheliste, niiskust vajavate
kdogiviljade voi lillede peenras,
ounapuude voi marjapodsaste all.

v6i metsa all: kohas, kuhu ei paista tle
paari tunni otsest paikest.

kéidavas kohas, et saak ei jaaks
markamata

Peenra rajamine:

5 m2 peenra peale kulub ca 1 kilo
mutseeli

kraabi maapind kddust mullani puhtaks

laota maha 5 cm kiht puiduhaket,
uiduhakke/saepuru segu voi varsket
ﬁ(OIIast) pohku.

kasta peenart

raputa peale Uhtlane kiht mutseeli, &ra
segamini aja

lisa veel Uks kiht substraati ning mutseeli

pealmiseks kihiks jaab substraat, mille
vOiks katta papiga niiskuse hoidmiseks

Peenras ei tohiks olla tle 15 cm tihedaks
vajunud substraadikihi. Pidevalt kontrollida
peenra niiskust.

KASVATAMINE PAKUL VOI KANNUL

Kasvatamiseks sobib 15-50cm lai ja 30-50cm
kérge lehtpuupakk véi kdnd (sobivad enamik
lehtpuid: haab, lepp, kask, paju, pappel,
vaher, pihlakas, pook, tamm, viljapuud jms.).
Parim oleks kasutada &sja modtu I6igatud
puupakku. Varem lI6igatud puupakul (kuid
mitte vanemal kui 4-5 kuud) peab tegema
varske |6ike.

Paku voi kdnnu nakatamine

Vahetult enne nakatamist I6igata pakult ara ca.
7 cm ketas. Puistata pakulb desinfitseeritud
kummikinnastes kétega peotais mutseeli nii,
et pind oleks hdredalt (he kihina kaetud.
Ule serva maha pudenenud mitseeli mitte
kasutada.

Mahalbdigatud  ketas paigutada tagasi
mutseelile ning naelaga kinni ltta. Nael ltta
keskkohast pisut korvale, muidu hakkab
ketas I6henema.

Nakatatud puupakk panna kilekotti ning
teha sellesse noelaga paarkimmend auku
ning tuua toatemperatuurile paariks-kolmeks
nadalaks labi kasvama. Voib jatta ka due, aga
toas on kasvamiseks Uhtlasem temperatuur.
Kui pakk on muutunud enamuses osas
valgeks (kattunud miutseeliga), eemaldada
kilekott ning kaevata pakk 2/3 ulatuses

maasse, naelutatud ots allapoole.

Kandu nakatades tdmmata peale naelutamist
kénnule labipaistev kilekott ning teha
moned pisikesed augud. Ké&nd kasvab
vélistemperatuuril 1&bi aeglasemalt kuid saab
pinnasest niiskust. Koti véib eemaldada kui
ka&nd on suures osas labi kasvanud ja valgeks
muutunud.

Mahakaevatud paku ning ka kédnnu asukoht
peaks olema paikse eest kaitstud. Naiteks
metsatukk, suure pddsa- voi puualune. Talvel
katta pole vaja, talub kilma.

Seenesaak

Mutseelil kulub olenevalt puidu kdvadusest
I6plikuks labikasvamiseks 6-12 kuud. Saaki
saab 4-5 aasta jooksul Uhelt pakult voi kdnnult
20-30% paku massist.

Looduses tekivad viljakehad peale ajutist
temperatuuri langust. Sama votet voib
kasutada substraadi ning paku puhul. Kui
on ndha, et substraat on muutunud valgeks,
tésta pdevaks jahedamasse kohta. Wandu
voib kasta jadkilma veega.

TOIDUKS

Austerservik on monusa, veidi mandlise
I6hnaga hea maitsega seen. Tekstuur on
kibara osas 6huline, jala osas puine. Seen ei
vaja kupatamist, panna otsepannile. Parim on
austerservik taignas paneeritult, nii meenutab
veidi sirmikut.

ORIENTEERUVAD KASVUTINGIMUSED:
Miutseeli labikasvamine substraadil

Niiskus 85-95%
Temperatuur 24°C
Paevade arv 12-21
Mutseeli Iabikasvamine pakul

Niiskus 85-95%
Temperatuur 15-24°C
Kuude arv 6-12
Seene viljakeha algmete tekkimine

Niiskus 95-100%
Temperatuur 10-15,6°C
Valguse vajadus 1000-1500 Ix
P&evade arv 3-5
Seene viljakehade moodustamine

Niiskus 85-90%
Temperatuur 10-21°C
Valguse vajadus 1000-1500 Ix
Péevade arv 4-7



